
  

 

 

 

 

Quoi faire avant vos injections ? 

Hydratez-vous bien   

Évitez les Advil et Aspirines 24 avant 

Évitez l’alcool et/ou le cannabis 24h avant  

Assurez-vous de ne pas avoir eu votre vaccin 
contre la COVID-19 dans les 2 dernières semaines 


